Zatozenie wkladki

Wkitadke zaktada lekarz ginekolog w 3-4 dniu krwawienia miesiecznego, gdy
ujscie wewnetrzne szyjki macicy jest rozwarte. Jednoczesnie kurczliwo$cé
macicy i krwawienie sg juz stabsze co zmniejsza ryzyko wypadniecia. Oczywiscie,
jak kazdy zabieg ginekologiczny, tak i ten musi odbywac sie z zachowaniem
zasad aseptyki i antyseptyki, w warunkach sterylnych.

Nitki wktadki lekarz przycina tak, aby kobieta mogfa sama co miesiac po krwawie-
niu miesigczkowym stwierdzi¢ ich obecnos$¢ i zauwazy¢ ewentualne zmiany
dtugosci czy tez potozenia $wiadczace o przemieszczeniu wktadki i zmniejszeniu
jej skutecznosci antykoncepcyjnej.

Usuniecie wktadki po zakoriczeniu okresu jej dziatania jest zabiegiem prostym
i bezbolesnym, ktéry wykonuje sie podczas miesigczki.

Poréwnanie skutecznosci antykoncepcyjnej

Procent kobiet, ktdre zaszty w cigze w ciggu 1 roku stosowania danej metody’:

Metoda Wskaznik Pearla

Wkfadka wewngtrzmaciczna hormonalna 02

Sterylizacja kobiety (zaciski jajowodowe) 02-03
Dwusktadnikowa tabletka antykoncepcyjna* 02-05
Wkfadka wewnatrzmaciczna (klasyczna spirala) 1,0-30

* preparat jednofazowy
Na podstawie ,Antykoncepcja’Karin Meisenbacher, MedPharm, 2008, str 27

Nizszy wskaznik Pearl'a oznacza wyzsza skutecznos¢ antykoncepcyjng metody.

Wktadki miedziane mozliwe sg do nabycia na polskim rynku bez recepty.

Wktadka hormonalna dostepna jest w aptekach na recepte wystawiong przez
lekarza. O mozliwosci roztozenia kosztu wktadki hormonalnej na raty dowiesz
sie pod numerem telefonu: (22) 645 17 35.

Na stronie internetowe;
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Informacje o antykoncepcji wewnatrzmacicznej w skrécie

Wktadki wewnatrzmaciczne s3 skuteczng metoda antykoncepcji. Wktadki hormonalne sa rownie skuteczne jak chirurgiczne ubezptodnienie (sterylizacja). Wktadki zawierajace miedZ mozna
kupi¢ bez recepty, wktadki hormonalne dostepne sa tylko na recepte. Lekarz ginekolog zaktada wkiadke do jamy macicy, gdzie moze ona pozostawac kilka lat. Do wktadki przymocowane
sg dwie plastikowe nitki, ktorych obecnos¢ w pochwie pozwala na okreslenie potozenia wktadki. Wkiadki miedziane moga prowadzi¢ do nasilenia dolegliwosci miesigczkowych, podczas
gdy wktadki hormonalne zmniejszaja miesigczki, a u niektérych kobiet krwawienia sg tak skape, ze niezauwazalne. Ze stosowaniem wktadek moga wigzac sie dziatania niepozadane. Wktadki
wewnatrzmaciczne wykazuja ztozony mechanizm antykoncepcyjny, przy czym NIE potwierdzono wczesnoporonnego dziatania wktadek hormonalnych.

Wktadka hormonalnie czynna

Jest to domaciczny system uwalniajacy hormon. Przede wszystkim skutecznie, w sposob
odwracalny zapobiega cigzy. Stosowana jest réwniez w profilaktyce i leczeniu nadmiernych
krwawiert miesigczkowych. Skfada sie z matej, plastikowej ramki w ksztatcie litery T.

Na jej pionowym ramieniu znajduje sie pojemniczek z hormonem, zas do dolnego
konca przymocowane sg nitki. Wktadke lekarz umieszcza w jamie macicy, dzieki czemu
hormon dziafa prawie wytacznie miejscowo — na endometrium (bfone $luzowa macicy),
a nie na caty organizm, jak w przypadku innych srodkéw hormonalnych.

Jak dziata wktadka hormonalna?
Do zaptodnienia nie dochodzi, poniewaz:

+ gestnieje $luz w szyjce macicy, co blokuje przenikanie plemnikéw do jamy macicy

+ zmniejsza sie ruchliwosc i zywotnos¢ plemnikdw wewnatrz macicy i w jajowodach

+ dodatkowo, wktadka hormonalna hamuje comiesieczny wzrost bony sluzowej wyscietajacej
macice, co znacznie zmniejsza intensywnosc i czas krwawienia miesigczkowego

Jaka jest skutecznos¢ wktadki hormonalnej?

Wktadka hormonalna jest bardzo skuteczna. Porownywalny wynik gwarantuje jedynie

sterylizacja, ktéra nie jest w Polsce wykonywana na zyczenie. Poréwnujac rzeczywistg

skutecznos¢ réznych metod, wktadka hormonalna jest jedng z pewniejszych

odwracalnych metod zapobiegania cigzy. Zabezpiecza przed cigzg przez okres 5 lat od

chwili zatozenia.

Czy kazda kobieta moze stosowac antykoncepcje wewnatrzmaciczng?

Wiekszos¢ kobiet moze stosowac te metode. Nie ma wyraznych ograniczer wiekowych. Karmienie piersia, palenie papieroséw, nadwaga — nie
wykluczaja stosowania wktadki. Najczestsze przyczyny uniemozliwiajgce zastosowanie wkiadki to stany zapalne drég rodnych, duze miesniaki macicy

i wady anatomiczne.

Bezpieczenstwo stosowania

Wktadka tradycyjna

Uwaza sie, ze gtdwnym mechanizmem dziatania wkiadki wewnatrzmacicznej jest
uniemozliwienie zaptodnienia w wyniku wspdtdziatania kilku czynnikow. Wktadka
umieszczona w jamie macicy stwarza bowiem liczne przeszkody na drodze plemnika
do komdrki jajowe).

Jak dziata wktadka tradycyjna?

Pierwszg trudnoscia do pokonania jest wzrost gestosci sluzu szyjkowego wywofany nie
tylko draznigcym dziataniem samej wkfadki, ale réwniez jondw miedzi na gruczoty szyjki
macicy produkujace $luz. Oprocz tego, jako reakcja na ciato obce pojawiajg sie w $luzie
krwinki biate, czylileukocyty, ktérych zadaniem jest niszczenie bakterii i wirusow, a w tym
przypadku plemnikéw.

Dziatanie mechaniczne wktadki tradycyjne;j:
Kolejnymi przeszkodami sg uposledzenie ruchliwosci plemnikéw w wyniku dziatania
plemnikobdjczego jondéw miedzi oraz uniemozliwienie plemnikom wejscia do

jajowoddw, gdyz ramiona poprzeczne wkiadki stanowig w tym wypadku bariere
mechaniczna.

3 hamuje lczenie
& plemnikéw z komérka
)/ jajowa

plemnikéw w jamie macicy
1 jajowodach

blony $luzowej macicy

zageszcza $luz szyjkowy

Dziatania niepozadane obserwuje sie najczesciej w pierwszych miesigcach po zatozeniu i zwykle przemijajg z czasem. Najczestsze zmiany dotycza nieprawidtowych krwawier, ktére
w przypadku wkiadek hormonalnych maja tendencje do skracania i zanikania, za$ w przypadku wkfadki klasycznej do wzrostu nasilenia i czasu trwania.
Stosujac antykoncepcje wewnatrzmaciczng nalezy bra¢ pod uwage mozliwos¢ infekcji narzadéw miednicy, wydalenia wkiadki za$ w przypadku wktadek hormonalnych dodatkowo
torbieli jajnikow (w wiekszosci bezobjawowych). Zadna metoda antykoncepdji w tym rowniez wkiadka nie redukuje do zera mozliwosci cigzy, rowniez pozamaciczne;.
Pefna lista dziatari niepozadanych (w tym rzadkich, jak perforacja, reakcje uczuleniowe skéry) oraz specjalnych ostrzezer znajduje sie w ulotce dotgczonej do opakowania kazdej wktadki.
Stosowanie wkfadek musi odbywac sie pod opieka ginekologa, pierwsza kontrola powinna mie¢ miejsce po 4-12 tygodniach po zatoZeniu a nastepnie zwykle raz w roku.
Najlepszym zrédtem informacji jest zawsze lekarz ginekolog z ktérym kazdorazowo nalezy omowi¢ wszystkie pytania/watpliwosci oraz inne aspekty stosowania metody planowania

rodziny.

WKEADKA HORMONALNA JEST NAJSKUTECZNIEJSZA, DOSTEPNA W POLSCE, ODWRACALNA METODA ZAPOBIEGANIA CIAZY!

hamuje normalng ruchliwosé¢

hamuje comiesigczny wzrost



